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Mittwoch:
15:45 - 16:45 Eltern-Kind-Turnen (w/m)

2.-4. Jahre
Nadine Kiihnel
0170/ 5569880

16:45 - 18:15 Turnen Breitensport (w/m)

6 .— 14. Jahre
Nadine Kiithnel
0170/ 5569880

17:45 - 19:30 Leistungsturnen (w/m)

Nadine Kiithnel
0170 /5569880
René Emde
02371 /3519146
0177 / 6556699

19:45 - 21:15 Step - Aerobic (w/m)
Andrea Westerwelle
02351 /9741315
19:00 - 20:30 Aerobic (w/m)

Erika Gotte
Gymnastikraum
Tinsberger Grundschule
02351 /27090
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Donnerstag:
10:00 - 11:00 Walking / Nordic Walking)

derzeit nicht mehr im Angebot

13:30 - 14:30 Aquagymnastik (w) (Kurs 1)

Renate Friedrich
Lehrschwimmbecken
Losenbacher Grundschule
02351 /84974

14:30 - 15:00 Aquagymnasik (w) (Kurs 2)

Renate Friedrich
Lehrschwimmbecken
Losenbacher Grundschule
02351 /84974

16:30 - 18:00 Breitensport Turnen

mit Tabea und Alessia
Autbautraining ausgewahlter
Turner:innen fur die
Leistungsriege

17:30 - 19:30 Parkour ab 12 Jahre (w/m)

derzeit nicht mehr im Angebot

19:00 - 21:00 Volleyball der Frauen (w)

Kerstin Tsitiridi
0157/ 88714609
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Freitag:
15:45 - 17:30

16:30 - 17:30

17:30 - 19:30

19:00 - 20:00

19:30 - 21:00

Kleinkinderturnen (w/m)

Nicol Biittner
0176 /81055116

KARATE fiir Kinder (w/m)

6 - 14 Jahre

Turnhalle
Adolf-Kolping-Schule
Artur Kaiser

02351 /9744889

Leistungsturnen (w/m)

Kerstin Kockskdmper
02351 /9742895
0177 /7864919

René¢ Emde

02371 /3519146
0177 / 6556699

Step mit Handgerdten (w/m)

Erika Gotte Gymnastikraum
Tinsberger Grundschule
02351 /27090

Breitensport Ménner (m)
Helge G6tz 02351 / 51093
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